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報道関係各位 2025 年 8 月 18 日 

株式会社インテージリアルワールド 

 

スイッチ OTC 化で話題の PPI 市場動向調査 
OTC と同成分の薬剤は長期処方が大半を占める 

 

医療情報分析サービスを手がける株式会社インテージリアルワールド（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：佐

藤 暢章）は、独自に運用する統合医療データベース Cross Fact の 2025 年 7 月データを基に、医療用医薬品の処方動

向を調査・分析しました。 

 

プロトンポンプ阻害薬(PPI)は、胃酸分泌機構の最終段階に位置するプロトンポンプに作用し、胃酸分泌を抑える薬

です。主に胃潰瘍や十二指腸潰瘍、逆流性食道炎などの治療に用いられ、ヘリコバクター・ピロリ菌の除菌治療にも使

用されることがあります。これまで PPIは医療機関での処方が必要な医療用医薬品のみでしたが、2024年 12月 20日

の薬事審議会「要指導・一般用医薬品部会」において、PPI3 成分の要指導医薬品への指定が承認され、ドラッグスト

アでも購入できる一般用医薬品になりました。そして 2025 年 6 月 2 日に成分名ラベプラゾールナトリウムが「パリエ

ット S」、8 月 1 日にランソプラゾールが「タケプロン S」 、8 月 5 日にオメプラゾールが「オメプラール S」として

発売されています。今回は、この 3 成分を含む PPI の医療用医薬品市場での動きを院外調剤市場で見ていきます。 

 

2025 年 7 月の PPI 推計処方患者数は約 638 万人となりました。直近 3 年で患者数は大きく変わっておらず、概ね

安定している市場であることが分かります。2025 年 7 月の成分ごとのシェアはボノプラザン約 32%、ランソプラゾ

ール約 27%、エソメプラゾール約 24%、ラベプラゾール約 14%、オメプラゾール約 3%となりました。最も発売が

遅いボノプラザン(タケキャブ)がシェアを伸ばし続けていますが、シェア２位のランソプラゾールが一般用医薬品とし

て発売されたため、今後医療用医薬品市場における PPI 処方がどのように変動していくのか気になるところです。 

■プロトンポンプ阻害薬 成分別推計処方患者数シェア推移（2022 年 7 月以降） 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「Cross Fact」（株式会社インテージリアルワールド） 
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現在ドラッグストアで購入可能な PPI3成分は「パリエット S」6 錠 6日分、「タケプロン S」と「オメプラール S」

は 14 錠 14 日分がひとつのパッケージとなっています。また 3 剤とも服用方法は 1 日 1 回 1 錠で 2 週間を超えて服用

しないことが推奨されています。一方、医療機関での PPI 処方は 1ヵ月を超える長期処方が可能です。そこで一般用医

薬品同様 2 週間以内で処方を受ける割合がどれくらいあるのか、1 回あたりの処方日数割合を見てみます。2025 年 7

月における処方日数が 1～14 日または頓服の処方箋の割合は、ランソプラゾール約 22%、ラベプラゾール約 15%、

オメプラゾール約 12%となりました。多くは 1 度に 15 日分を超える処方であり、一般用医薬品の１パッケージを超

える処方数量であることが分かります。一般用医薬品同等の処方日数割合は全体の１～２割ですが、今後医療用医薬品

の動きはどのように変化していくのでしょうか。 

 

■  ランソプラゾール、ラベプラゾール、オメプラゾール 処方日数ごとの推計処方箋割合(2025 年 7 月) 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「Cross Fact」（株式会社インテージリアルワールド） 

 

これまでロキソニンをはじめとした解熱鎮痛薬、アレグラをはじめとした抗ヒスタミン薬など、いくつかの医療用医

薬品が一般用医薬品として転用（スイッチ OTC 化）されてきました。プロトンポンプ阻害薬もこれまでスイッチ OTC

化された医薬品同様広く普及しており、ドラッグストアでも手に入るようになることでより身近な存在になるかもしれ

ません。一般用医薬品への転用が医療用医薬品にどのような影響を与えるのか、今後の市場動向にも注目です。 

インテージリアルワールドでは今後も医療用医薬品の動向を「処方」で捉え、発信して参ります。 
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本件に関するお問い合わせ先 

株式会社インテージリアルワールド ソリューション企画部 鈴木、鹿島田 

E メール: pr-irw@intage.com  Tel:03-5294-5990 

 

株式会社インテージリアルワールド 会社概要 

会社名   ： 株式会社インテージリアルワールド 

所在地   ： 〒101-0062  東京都千代田区神田駿河台 4-6 御茶ノ水ソラシティ 13 階 

代表者   ： 代表取締役社長 佐藤 暢章 

設立日   ： 2005 年 7 月 14 日 

資本金   ： 1 億 8,825 万円（株式会社インテージヘルスケア 100%出資） 

事業内容： 

株式会社インテージリアルワールドは、国内最大級の医療リアルワールドデータベースを運用するリーディングカンパニーで

す。設立以来、「医療消費者」視点を重視し培ってきた医療リアルワールドデータの知識や分析・加工技術を基に、マーケテ

ィングデータや研究用データを製薬企業や研究機関へ提供しています。2020 年 7 月、インテージグループ内ヘルスケアセグ

メント事業会社から医療リアルワールドデータを当社に集約。それらを活用して新たなソリューションを開発し、よりタイム

リーに多様な職種の方々に直接お届けしていくことで、医療リアルワールド業界のファストブランドを目指します。 

URL   ： https://www.intage-realworld.co.jp/ 


