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報道関係各位 2026 年６月 26 日 

株式会社インテージリアルワールド 

 

CGRP受容体拮抗薬の院外処方患者数が約 2.8万人規模へ急拡大  
～経口 CGRP製剤の剤形構成比は 50%近くに達し皮下注と同規模に～ 

 

医療情報分析サービスを手がける株式会社インテージリアルワールド（本社:東京都千代田区、代表取締役社長:佐藤 

暢章）は、独自に運用する統合医療データベース 「Cross Fact」のデータを基に、医療用医薬品の処方動向を分析し

ました。 

 

片頭痛は日常生活への影響が大きい疾患であり、国内でも多くの患者が存在します。片頭痛治療においては、CGRP

（カルシトニン遺伝子関連ペプチド）を標的とした薬剤が登場し、新たな治療選択肢として普及が進んでいます。なか

でも近年は、従来の皮下注射製剤に加え、経口製剤が上市されたことで治療環境に変化が見られています。そこで今回

は、2024 年 5 月から 2026 年 5 月までの処方患者数推移をもとに、CGRP 受容体拮抗薬の患者数および構成の変化に

ついて院外調剤レセプトデータで分析しました。 

 

まず、CGRP 受容体拮抗薬の患者数推移を見ていきます。CGRP 受容体拮抗薬の患者数は、2024 年には 1 万人未満

の水準で推移していましたが、2024 年後半にかけて増加し、1 万人規模に到達しています。その後も継続的に増加し、

2025 年後半には 2 万人規模へと拡大しました。さらに 2026 年に入ると増加ペースが加速し、最新月(2026 年 5 月)

では約 2.8 万人規模に達しています。このように、CGRP 受容体拮抗薬は比較的短期間で患者数を大きく伸ばしており、

片頭痛治療における新たな治療領域として急速に浸透していることが確認されます。 

 

■CGRP受容体拮抗薬推計処方患者数推移（2024年 5月～2026 年 5月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「Cross Fact」（株式会社インテージリアルワールド） 
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続いて、CGRP受容体拮抗薬の内訳について、皮下注射製剤と経口製剤の構成比の変化を見ていきます。2025 年 12

月にリメゲパント、続く 2026年 4月にアトゲパントといった経口 CGRP受容体拮抗薬が相次いで上市されました。そ

れ以前は、CGRP 受容体拮抗薬は皮下注射製剤で占められていましたが、この上市を契機として構成に大きな変化が見

られます。 

リメゲパント上市初月の2025年12月時点に経口製剤の割合は約16％となり、その後急速に拡大しています。2026

年に入ると、経口製剤のシェアは 1 月に約 33％、2 月に約 39％、3 月に約 42％と段階的に上昇し、さらに 4 月には

約 45％、5 月には約 50%に到達しています。 

一方、皮下注射製剤は患者数自体は増加を続けているものの、構成比としては低下しています。 

このように、CGRP 受容体拮抗薬は 2025 年 12 月の経口製剤上市を起点として、投与形態の構造が急速に変化して

おり、従来の注射中心の治療から、経口製剤を含めた治療へと移行が進んでいることが確認されます。特に経口製剤は

短期間でシェアを拡大しており、投与経路の選択肢の広がりが患者ニーズに応じた治療の普及を後押ししている可能性

があります。 

 

■CGRP受容体拮抗薬 剤形別構成比推移（2025年 12月～2026年 5 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「Cross Fact」（株式会社インテージリアルワールド） 

 

今回の分析から、CGRP 受容体拮抗薬は患者数の拡大とともに、その構成にも変化が生じていることが明らかとなり

ました。今後は、皮下注射製剤と経口製剤の使い分けが進み、患者ごとの特性に応じた治療選択がさらに多様化すると

考えられます。 

 

今後も Cross Fact を活用し、様々な疾患や処方の動向を迅速に捉え、タイムリーな情報発信を続けてまいります。 
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本件に関するお問い合わせ先 

株式会社インテージリアルワールド ソリューション企画部 鈴木・鹿島田 

E メール: pr-irw@intage.com  Tel:03-5294-5990 

 

株式会社インテージリアルワールド 会社概要 

会社名   ： 株式会社インテージリアルワールド 

所在地   ： 〒101-0062  東京都千代田区神田駿河台 4-6 御茶ノ水ソラシティ 13 階 

代表者   ： 代表取締役社長 佐藤 暢章 

設立日   ： 2005 年 7 月 14 日 

資本金   ： 1 億 8,825 万円（株式会社インテージヘルスケア 100%出資） 

事業内容： 

株式会社インテージリアルワールドは、国内最大級の医療リアルワールドデータベースを運用するリーディングカンパニーで

す。設立以来、「医療消費者」視点を重視し培ってきた医療リアルワールドデータの知識や分析・加工技術を基に、マーケテ

ィングデータや研究用データを製薬企業や研究機関へ提供しています。2020 年 7 月、インテージグループ内ヘルスケアセグ

メント事業会社から医療リアルワールドデータを当社に集約。それらを活用して新たなソリューションを開発し、よりタイム

リーに多様な職種の方々に直接お届けしていくことで、医療リアルワールド業界のファストブランドを目指します。 

URL   ： https://www.intage-realworld.co.jp/ 


